Kuchenny PRZELICZNIK
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178 tyzeczki = szezypla 1 tyzka stolowa = 3 tyzeczki 1 kubek = 1 szklanka + s tyzki + tvzeczka
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1/4 kubka = 5 tyzek stotowych 1/2 szklanki = 1/2 filizanki + 2 tyzki stolowe + tyzeczka
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172 filizanki = 6 {yzek stotowych =18 tyzeczek 1litr = 4 szklanki stolowe
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maki = 170 g

cukru =240g

cukru pudru = 170 g
1 szklanka olejit - 225 ¢ Y ? ' '

smietany 30% = 270 ¢

sml 15ml 18oml  300ml 250 ml

bultki tartej = 150 ¢
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